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Ekstremvarianten

Arne Olav L. Hageberg
Journalist og nettansvarleg i Psykologtidsskriftet

Advokat og psykolog Grethe Nordhelle jobber med kon�ikthåndtering etter samlivsbrudd. Hun

forteller at foreldre kan gå så langt at de tar livet av sine egne barn for å stra�e den andre i en bitter

skilsmissestrid.

– Å drepe barnet er ekstremvarianten av det jeg har daglig. Men det er noen som lar barnet bli en

ren salderingspost i deres kon�ikt. Krigen og stra�ebehovet blir viktigere enn barnets behov, påpeker

Nordhelle.
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