
FRA FORSKNINGEN 1
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En undersøkelse av grad av tilbakefall over 9 år, og personlighetstrekk, tankesett og væremåter

forbundet med økt risiko. 149 personer som på slutten av 1990-tallet enten var klinisk deprimerte,

tidligere deprimerte eller aldri hadde vært deprimerte ble fulgt opp. Flertallet av de som hadde vært

deprimert hadde hatt én eller 3ere nye depresjoner. Noen hadde også hatt vedvarende, kroniske

depresjonsplager. Uhensiktsmessige tankesett, som rigide avhengighetsbehov eller prestasjonsbehov,

vedvarte. Tankesett og væremåter knyttet til å føle seg mindreverdig eller ha vansker med å sette

grenser i nære relasjoner viste seg å kunne medføre nye depresjoner.
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