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MIDDELHAVET: Anbefalt av psykolog.
FOTO: FLICKR.COM

Middelhavskost har tidligere blitt anbefalt for a forebygge bade kreft og hjerte-/karsykdommer. N&
viser det seg at samme dietten ogsa kan spille en avgjorende rolle i a forhindre depresjon. [...]
Psykolog Cecilia De Felice papeker at det er gkende bekreftelser pa forholdet mellom mat og
depresjon. Hun fremholder at olivenolje oker kroppens produksjon av serotonin. Det samme stoffet
som mange antidepressiva inneholder.
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