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Barn med vansker

Barn med emosjonelle plager i tillegg til oppmerksomhetsvansker strever mer på
skolen og sosialt enn de med bare oppmerksomhetsvansker.

Lin Sørensen forsvarte 4. juni 2009 avhandlingen Emotional problems in inattentive children –

e�ects on cognitive control functions for ph.d.-graden ved Universitetet i Bergen.

Undersøkelsen ble gjort blant barn som har deltatt i «Barn i Bergen»-studien. Funnene viser at både

foreldre og lærere ser en klar sammenheng mellom symptomer på oppmerksomhetsvansker og

emosjonelle problemer. Barn med både oppmerksomhetsvansker og emosjonelle problemer hadde

betydelig mer vansker med skolefag og sosial omgang enn barn med bare oppmerksomhetsvansker

hadde. Barn med både emosjonelle problemer og oppmerksomhetsvansker så ut til å ha nedsatt

evne til å bearbeide kompleks informasjon og til å tenke &eksibelt. Videre hadde barn med ADHD

og angstproblemer større vansker med å hemme sine impulser, opptre &eksibelt og regulere sine

emosjonelle uttrykk enn barn med ADHD uten angst.
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