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Trost i kunst

Arne Olav L. Hageberg
Journalist og nettansvarleg i Psykologtidsskriftet

Psykolog Gunvor Berge Svenberg ledet i over 20 ar sorggrupper for familier som opplevde & miste
barn, og har gitt ut bok om samme tema. Hun sier at kunst kan veere med og bryte ned tabuer rundt
slike tragedier.

- Kunst kan gi publikum en aha-opplevelse og bidra til storre apenhet. Folk er redde for & sére
noen som har mistet. Derfor foler ofte sergende seg som spedalske bare fordi folk er redde for a rippe
opp i deres sorg, sier Svenberg og legger til at foreldre som har mistet barn ofte finner trost i kunst som
skildrer slike tragedier.
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