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Miljopsykologi og jakten pa det gode liv
Einar Strumse

Hovedoverskriften for den europeiske psykologikongressen (ECP2009) 7.-10. juli var «Psykologi i en
verden i rask endring», og sokelyset ble satt pa psykologi i anvendelse, profesjonsutevelse og forskning.
Psykologi som praksisfelt og vitenskap stilles overfor en rekke utfordringer. Disse utfordringene
tematiserer hvordan psykologers etiske og sosiale ansvar kan forenes med og integreres i psykologers
yrkesutovelse og forskningsvirksomhet.

Kritisk samfunnspsykologi er godt egnet for psykologiske bidrag pd
lokalsamfunnsniva

Fred og menneskerettigheter var et av kongressens hovedtemaer. Psykologer og psykologisk
kunnskap har mye & bidra med i forstaelsen av hvilke faktorer som starter og opprettholder vaeepnede
konflikter og menneskerettighetsbrudd, og hvordan man kan hjelpe overlevere av veepnet konflikt
og overgrep. Her har de nordiske psykologforeningene allerede markert klare standpunkter bade
mot amerikanske psykologers aktive eller passive medvirkning ved bruk av tortur i «krigen mot
terror», og mot den israelske bombingen av Gaza. Kritisk samfunnspsykologi er et annet felt som
synes saerlig godt egnet for psykologiske bidrag pa lokalsamfunnsnivd. Under arets kongress fremhevet
palestinske samfunnspsykologer kritisk samfunnspsykologisk praksis som helt sentralt i kampen for
selvbestemmelse. Sorafrikanske studier viste hvordan samfunnspsykologer kan bidra til utvikling av
sosial rettferd. At samfunnspsykologien ber bli gjenstand for sterre oppmerksomhet ogsé i Norge,
understrekes av Psykologforeningens pavisning av et stort behov for nye psykologer i kommunene i
arene som kommer.

Den kanskje mest kritiske endringsprosessen i var tid er de globale og til dels menneskeskapte
tysiske miljgendringene. At psykologisk kompetanse er relevant i denne sammenhengen, har vert
lite forstatt, ikke bare av sentrale beslutningstakere, men - underlig nok - ogsa av psykologer. Det
er likevel nettopp det forhold at menneskers atferd er en viktig arsak til miljoproblemer, som gjor
psykologisk ekspertkunnskap om betingelser for atferd og atferdsendring helt sentral. En generell
konklusjon fra miljepsykologisk forskning er at miljevennlig atferd i stor grad er en funksjon av hvor
mye fysisk og/eller mental anstrengelse som kreves, og av gkonomiske (dis)incentiver. Metoder som
styrker endring av atferd, er paminnelser, offentlige forpliktelser og & gjore folk oppmerksomme pa
holdninger de allerede har. Et eksempel fra USA viste at oppslutningen om resirkulering gkte fra 10 %
hos dem som bare fikk en informasjonsfolder, til 21 % hos dem som i tillegg fikk en paminnelse for
henting av avfallet. Stromforbruk kan ogsa péavirkes svert effektivt ved at forbrukeren far tilgang
til elektronisk overvakingsutstyr som gir kontinuerlig tilbakemelding per minutt eller time om
stromforbruket. Dette virker fordi informasjonen knyttes direkte til atferd og kan enkelt forklares av
det velkjente prinsipp fra leeringspsykologien at all atferd, som resulterer i belenning (her: redusert
stremforbruk), vil bli gjentatt.

De nevnte tendensene eksemplifiserer noen fa av de mange utfordringene norsk psykologi star
overfor i framtida. Det er et behov for en psykologisk vitenskap som i sterre grad tar et kontekstuelt
perspektiv hvor helse og velveere forstas som intimt forbundet med de fysiske, sosiale og kulturelle
omgivelsene. De globale miljo- og utviklingsutfordringene krever psykologer som viser etisk og sosialt
ansvar i vid forstand, enten de arbeider som praktikere eller forskere.
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