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VIKTIG: EMDR — Eye Movement Desensitization and Reprocessing. Foto: YAY Micro

Metoden er forholdsvis ung, men likevel godt etablert pd BUP, Vesteralen.

— Vi har vel jobbet med denne typen behandling i omtrent seks ar, sier sjefspsykolog Mari Anne
Eliassen.

Avdelingslederen ved BUP, Elsa Risjord, forteller at EMDR er et viktig element i poliklinikkens
totaltilbud.
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