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Kvalitetstid
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LUNSJ: Omsorg i en liten skive.
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Ifolge [psykolog Egil] Launes brukes begrepet «kvalitetstid» av og til som en unnskyldning for ikke &
bruke s& mye tid sammen med barna i hverdagen. I stedet satser foreldrene pa & «ta det igjen» i form
av «kvalitetstid», og er ikke sa noye med de smakjedelige tingene ellers.

— Det er som nar noen foredre for eksempel har det travelt med jobb og andre gjoremal hele tiden
og sier at de heller prioriterer & gjore hyggelige ting sammen med barna en sjelden gang. Den kjoper
jeg ikke, sier Launes som tror begrepet kan bli litt feilbrukt og lett kan bli en floskel.

Det & forplikte seg sammen med barn er kvalitetstid, pdpeker psykologen, den gode hverdagen
kan vere kvalitetstid. Ogsé det a sette grenser, forplikte seg og holde struktur i hverdagen.

- Det er mye kvalitet i «kjedelige» ting som & sta opp, ga til og fra barnehage og skole, lage mat og
rydde rom, sier han.
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