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Serlendingene kan bli sd deprimerte av det darlige sommervaeret at det far store konsekvenser for
skole og arbeidsliv utover hesten. Det tror psykolog Gunnar Olan Asen.

Han frykter at mange blir irriterte fordi de foler seg snytt for en sommer de har gledet seg til
lenge. [...]

Generelt kan ferien kan vaere en kritisk tid for samlivet. Og Frode Olsen pa Familiekontoret i
Vest-Agder frykter det darlige veeret i sommer gjor at ekstra mange trenger hjelp nar hesten virkelig
setter inn. [...]

Med alle farene som lurer sammen med regndraper og merke skyer, hvordan skal vi takle det
darlige veeret? Her har psykolog Gunnar Olan Asen funnet medisinen for seg selv i alle fall.

- Jeg gjor fysisk arbeid - s& mye jegkan. Enten det er & baere stein eller andre ting som innebeerer
at at jeg lager en varme inni meg. Varmen ma komme innenfra og ikke utenfra - nir varmen utenfra
svikter oss, sier Asen.
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