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Hotellknusing

Arne Olav L. Hageberg
Journalist og nettansvarleg i Psykologtidsskriftet

Et hotell i Madrid lot aggressive og stressede Madrid-borgere fa utlop for stress og frustrasjoner ved &
gi dem tillatelse til & knuse hotellrom i god gammel rockestjernestil.

Utstyrt med slegger, hjelm, briller og hansker ble 40 stressede mennesker plukket ut av psykologer
til a delta i den utradisjonelle stressterapien, skriver den britiske avisen Independent.
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