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Depresjon uten filter

Arne Olav L. Hageberg
Journalist og nettansvarleg i Psykologtidsskriftet

Depresjon kan forkorte livet nesten mye som reyking, tror forsker Arnstein Mykletun.

Mykletun er psykolog ved HEMILsenteret ved Universitetet i Bergen.

- Stadig flere av de som der, er deprimerte, sier Mykletun til NRK. [...]

Noe av forklaringen kan vaere at deprimerte har en usunn livsstil eller at usunn livsstil forer til
depresjon.

- Depresjon er en farlig sykdom og sann sett et folkehelseproblem, sier Mykletun.
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