NOTIS 1

Mobil stressfaktor

Mobiltelefonar kan vera arsak til at menneske far auka stressniva og darlegare
sgvn. Neer ein av seks kan vera avhengig av verktgyet.

Slik konkluderer doktor i psykologi ved Staffordshire University David Sheffield etter to studiar kring
mobilbruk og stress.

I ein av studiane testa han blodtrykket hja 20 mobilbrukarar medan dei snakka om telefonbruken
sin for og etter at dei gav fra seg telefonane sine. Forsgkspersonane rapporterte feerre bekymringar og
mindre uro etter 4 ha gjeve fra seg telefonane, og auken i blodtrykk nar dei snakka om telefonane, var
0g mindre.

I den andre studien svarte 106 lagaregradsstudentar pé to sperjeskjema om mobilbruken sin.
Meir enn 16 prosent av dei spurte viste seg & ha problemétferd knytt til mobiltelefonen.

Dei var sveert opptekne av telefonane, blei rastlause eller irritable dersom dei forsekte & kutta pa
bruken, og laug til andre om kor mykje dei faktisk brukte mobilen sin.

- Ein ma ta med i berekninga at studien er gjort pa studentar, men det verkar som at mange er
tunge mobiltelefonbrukarar, og at dette har ein sterk innverknad pa liva deira, seier Dr. Sheffield til
BPS Media Centre.
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NOTIS 2

Ved Goteborgs universitet har forskarar funne samanheng mellom mobilbruk og psykiske
problem, etter a ha folgt mobilbruken til unge vaksne over fleire ar.

Dei fann mellom anna at menn som hadde mange mobilsamtalar og sms-ar, rapporterte
sevnproblem eit ar seinare.

— Dette er sjolvsagt svert interessant, og no skal vi forseka & finna ut kvifor dette heng saman,
seier Sara Thomée til Aftonbladet.

Psykologen er i gang med ein ny studie med intervjuing og kartlegging av mobilvanane til 30
personar fra 18 til 25 ar. Ein forelopig konklusjon er at dei blir stressa av alltid & vera tilgjengelege.
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