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Motivasjon = mal x emosjoner x troen pa mestring. Det mener den amerikanske psykologen Marti E.
Ford. Nar du for eksempel har satt deg et mél, har lyst til & na malet og har tro pa at du klarer det, sa er
du motivert, (1 = 1x1 x 1). Alle faktorene mé vere storre enn null for at du skal ha motivasjon nok til &
utfere en oppgave.
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