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Blanding

Arne Olav L. Hageberg
Journalist og nettansvarleg i Psykologtidsskriftet

Laila Henriksen fra Teie har startet egen praksis som coach. Tilbudet er for dem som trenger
veiledning privat, eller i yrkeslivet.

- Veiledning og coaching er en mulig vei for a fjerne hindringer for det gode liv, sier veileder Laila
Henriksen.

Som offentlig godkjent veileder og coach, startet hun nylig egen praksis pa Teie. Henriksen, som
opprinnelig er fra Bergen har ogsa en bachelor i psykologi i ryggsekken. [...]

Selv beskriver Henriksen tilbudet sitt som en blanding av samtale med psykolog eller et
medmenneske.
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