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Fysisk fostering
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- Jeg legger meg helt flat. Heldigvis sier psykologen at det er lov a ha en darlig dag pa jobben en gang
iblant. Jeg far berste av meg skuffelsen og komme sterkere tilbake - forhapentligvis til neste kamp.

Rosenborgspiller Jan Gunnar Solli til TV2 Nettavisen

Ogsa for Solveig er treningen blitt et kjeerkomment avbrekk. Ikke bare for det fysiske utbyttet,
men kanskje mest for det psykiske.

- Man kan sikkert sitte i timevis hos psykolog. Men man far mer igjen av & trene.

Det er ogsa noe av filosofien til @stfoldklinikkens trimsatsing.

Man behgver ikke snakke seg i hjel om alt, svette og fysisk slit kurerer ogsa gruff.

- Jeg takler generelt sett problemer bedre, sier Solveig.
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