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Risikovurderinger og folelser i en militeer kontekst

Med utgangspunkt i nyere beslutningsmodeller undersgkte Kobbeltvedt samspillet
mellom tenkning og falelser som ligger til grunn for vurdering av risiko og fare.

Therese Kobbeltvedt

forsvarte 18. juni 2004 sin avhandling Risk and feelings: A field approach for dr. psychol.-graden
ved Universitetet i Bergen.

Nyere modeller vektlegger folelsenes betydning for vurderinger og handlingsvalg. Ulike grupper av
militeert personell deltok som informanter, deriblant KFOR-soldater, kadetter fra Luftkrigsskolen,
Sjokrigsskolen og militeert personell under en internasjonal sjgmiliteer NATO-operasjon. De
empiriske studiene tilneermet seg problemstillingene gjennom varierte forskningsoppsett, som
sporreskjemaundersokelser (tverrsnitt og longitudinelle) og felteksperimenter blant kadetter under
svert krevende forhold (sevn og matdeprivasjon).

Samlet viser avhandlingen at risikovurderinger blant militeert personell pavirkes av kjennetegn
ved ulike farekilder, grad av eksponering for disse farekildene og forventninger om engstelse som
vekkes nar man forestiller seg den enkelte fare. Avhandlingen viser at risikovurderinger over tid
kan medfore okt bekymring. Imidlertid ser det ikke ut til at okt bekymring vil ha betydnig for
risikovurderingene. Det ser dermed ut til at vare forestillinger om fremtidig engstelse i en gitt situasjon
har sterre innflytelse pa risikovurderinger angédende denne situasjonen, enn den bekymring vi faktisk
foler her og na.

Resultatene har betydning for videreutvikling av beslutningsmodeller som inkluderer folelser
i beslutningsprosessen, men de har ogsa praktisk relevans. I tillegg til a stotte troverdigheten til
legfolks vurderinger av risiko, viser avhandlingen at slike risikovurderinger ber tas alvorlig ettersom
de kan medfore okt bekymring over tid. Det at forsekspersonene gjor seg nytte av folelsenes
informasjonsverdi gjennom forestilte fremtidige folelser, samtidig som de kan oppleve folelser i natid
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uten at disse pavirker bedemmingen av risiko og fare, viser at begrepet «aftektiv rasjonalitet» kan veere
berettiget innenfor en beslutningspsykologisk kontekst.

e ® Psykologtidsskriftet GENERERT: 2025-01-24 06:46:43



