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Rorschach-metoden er palitelig

Rorschach-metoden gir palitelige og gode resultater nar man gjgr metodisk
grundige undersgkelser.

Cato Greonnergod

forsvarte 11. juni 2004 sin avhandling Stability and change in the Rorschach method for
dr.psychol.-graden ved Universitetet I Oslo.

Doktoranden har i fire studier under-spkt Rorschach-metodens status som en vitenskapelig basert
personlig- hetsvurderingsmetode. Den forste av fire studier vurderer forskjellige mal pa enighet blant
de som vurderer Rorschach-resultater, sakalt interskarerreliabilitet. Den andre studien undersoker
hvorvidt Rorschach-metoden gir stabile resulta- ter nar den blir administrert flere ganger etter
hverandre, sdkalt test-retest-reliabilitet, eller temporal stabilitet. Den tredje studien tar for seg

bruk av Rorschach-metoden for a vurdere hvorvidt klienter i behandling faktisk endrer seg per-
sonlighetsmessig som folge av terapien, og er saledes en vali-ditetsstudie. Andre og tredje studie

er meta-analyser, hvor all tidligere forskning fra feltet oppsummeres. Den siste studien tar for seg
bakgrunnen for et nytt system for behandling og tolkning av data fra Rorschach-metoden som er
presentert i en ny lerebok doktoranden har vaert medforfatter pa.

Den aktuelle bakgrunnen for Grennereds avhandling er den til dels sterke kritikken metoden
har blitt utsatt for de senere ar. Resultatene fra studiene viser imidlertid at dersom man utforer
metodisk grundige og gjennomtenkte under-sekelser, oppnar man like gode resultater som med
andre personlighetstester. Stabiliteten over tid er hay, og metoden er godt egnet til & vurdere
personlighetsendringer som folge av psykoterapi. Metodiske begrensninger og svakheter bidrar
imidlertid ofte til darligere resultater enn man ellers kunne oppna. Doktoranden viser at nar disse
svakhetene blir tatt hensyn til, kan Rorschach-metoden ha til sveert gode resulta-ter nar det gjelder
reliabilitet og validitet.

e ® Psykologtidsskriftet GENERERT: 2025-01-24 00:16:55



