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-Livsmestring ikke nytt i skolen

NYTTIG Psykologspesialist Anne-Kristin Imenes mener skolen ma unnga undervisning som
fokuserer pa sykeliggjering av vanlige vansker. Foto: Nora Skjerdingstad

- Kritikken mot livsmestringsundervisning som noe nytt, mener jeg er
misforstatt. Temaet er ikke nytt.
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EMNER Livsmestring skole

Det mener Anne-Kristin Imenes, psykologspesialist og prosjektleder for
folkehelseprosjektet Robust Ungdom i Askim ungdomsskole. Hun viser til at norsk
skole siden Grundtvig har hatt som mal 4 utdanne hele mennesker.

- Det nye er at temaet tydeliggjares; at folkehelse og livsmestring ikke kan velges bort.
Det hgrer hjemme i alle fag der det er naturlig, skriver hun i en e-post til
Psykologtidsskriftet.

LES OGSA
Mener livsmestring i skolen duker for nye nederlag


https://psykologtidsskriftet.no/tags/livsmestring
https://psykologtidsskriftet.no/tags/skole
https://psykologtidsskriftet.no/aktuelt/2020/08/mener-livsmestring-i-skolen-duker-nye-nederlag

Psykologiprofessor Ole Jacob Madsen mener «livsmestring i skolen» i verste fall kan
bli en spore til nye nederlag for elever som sliter fra for.

— I hvor stor grad tror du temaet kan bidra til at elevene blir mer sykdomsbevisste og
kjenner pad plager de egentlig ikke har?

— Skolen ma unnga undervisning som fokuserer pa sykeliggjoring av vanlige vansker.
Leereplanen er tydelig pa at undervisningen skal gi elevene kompetanse som fremmer
god psyKkisk og fysisk helse.

— Hva sier du til kritikken om at livsmestring pd timeplanen innebcerer en
individualisering av samfunnsskapte problemer; eksempelvis at eleven far opplering i
stressmestring framfor d endre sider ved skolen som skaper stress?

- Vi ma ha to tanker i hodet samtidig, bade leere folk & takle stress bedre og finne
lgsninger pa samfunnsniva. Negativt psykisk stress kan for eksempel oppstd pa grunn
av darlig rad. Vi ma vage a snakke om sosial ulikhet og hvordan det oppleves, sd man
ikke kjenner seg s alene. A ha darlig rad mener jeg er et tema som hgrer med nér vi skal
snakke med barn og unge om stress. Samtidig har vi alle nytte av 4 gve pa egen
stresshindtering. Laerere bar for eksempel leere hvordan de kan regulere egne
stressreaksjoner for 4 unnga a stresse elevene ungdig.

LES OGSA

PsyKkiske helseplager fortsatte a gke

De leerte seg teknikker for & minske stresset, men undervisningsopplegget UPS
forhindret ikke en gkning i psykisk uhelse blant ungdomsskoleelevene.

- Hva ma til for at livsmestringsfaget skal anses for @ veere vellykket?

— Nar man kommer dit at alle elevene kan sta i ring og holde hverandre i hendene uten
at det er flaut, nar de klarer 4 snakke om det som er vanskelig, nar de leerer kunsten a
reparere ndr de krenker andre. Nar de vet hvordan de kan gi stgtte i motgang og
anerkjenne seg selv og andre, skjer det noe fint som elevene merker at er nyttig.

Psykologforeningens president, Hakon Kongsrud Skard, mener undervisning i
livsmestring kan bidra til normalisering av fglelser og reaksjoner. Men han understreker
at utbyttet avhenger av hvordan undervisningen gjennomfares.

— Hvis livsmestring formidles og forvaltes pa en mite som medfarer starre fokus pa
symptomer og individualisering av problemer som egentlig handler om ytre livsvilkar
og pakjenninger, kan det veere uhensiktsmessig. Livsmestring pa leereplanen fritar
heller ikke skolen fra & se pad hvordan den gvrige skolesituasjonen péavirker barns
psykiske helse, skriver han i en e-post til Psykologtidsskriftet.


https://psykologtidsskriftet.no/nyheter/2020/08/psykiske-helseplager-fortsatte-oke
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