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Rir inniskoledagen

e

ETTER MATTEOPPGAVENE En skoledag pa Kjerlingland gard innebeerer hestestell og -
ridning. Ola tar noen runder pa ridebanen etter matteoppgavene. Heste- og skolelaerer
Margrethe Selmer fglger med.

Regjeringen vil ha skole-gard-samarbeid. Pa garden Kjerlingland i
Lillesand er hestene en del av skolestaben.
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PSYKISK HELSE I KOMMUNE-NORGE

Frem mot kommune- og fylkestingsvalget i hgst retter Psykologtidsskriftet sakelys pa psykisk
helsefeltet i et utvalg kommuner. Journalistene i tidsskriftet drar til sin hjemkommune og
rapporterer derfra.

- Nei, jeg er ikke et kontormenneske! Det kommer jeg aldri til & bli.

«Ola» (15) er pa skole pa Kjerlingland gard. P& timeplanen star brgk- og prosentregning,
deretter hestestell og ridning med Margrethe Selmer. Selmer har briller, hestehale og
ridebukse pa. Ola i sort hettegenser der det stir BLACK SQUAD i en sirkel rundt halsen.



- Hvaerduda?
- Jeg er et aktivt ut-i-skogen-menneske, kan ikke sitte stille.

Lillesand i tett regn. Treer og busker star i saftig grant langs gamle E18. Seks lopeender
springer rakrygget bortover et jorde. Jeg har funnet veien til en Inn pa tunet-gard — en
gard som har lagt om virksomheten fra tradisjonell drift til en pedagogisk og
psykososial geskjeft. Noen elever passer ikke inn i vanlig skole. Kan lgsningen veere
snekring, ridning og mgkkamaking? En del gardbrukere og antrozoologer mener ja.
Gardeier Agnethe Risld ved Kjerlingland gard i Lillesand tror at girdsarbeid kan
forebygge psykiske plager og bidra til 4 fa ned antall ufgre i kommunen. Regjeringen
har ogsa tro pd Inn pa tunet. I Opptrappingsplanen for barn og unges psykiske helse
(2019-2024) foreslar de & videreutvikle tjenesten.

12017 fikk 1700 elever i grunnskolen opplaering utenfor skolen, ifglge
Utdanningsdirektoratet. Hvor mange av dem som har undervisning pa gard, vet man
ikke, men om lag 320 garder har Inn pa tunet-tilbud til barn og unge, sier Ivar Pettersen
ved Norsk institutt for biogkonomi. Kommunen har anledning til & satse pa alternative
oppleeringsarenaer, og flere politikere i hgyrekommunen Lillesand gnsker gdrd—-skole-
samarbeid velkommen. Andre argumenterer med at man heller bgr jobbe for 4 fa alle
elever inn i klasserommet, i trad med det 50 ar gamle idealet om enhetsskolen.

«- Pa sikt kunne vi fatt ned
andelen av unge uforei
Lillesand»

Agnethe Risla, gardeier



PRAKTISK LARING Vaktmester Kristen og Ola er pa vei for a hente inn hestene som har statt ute om
natta.

Kaninburet, da?

P4 Kjerlingland gar elever fra 2. klasse pa barneskolen til videregdende skole. Barna og
ungdommen har deler av undervisningen sin her i kortere eller lengre perioder. Det er
altsa her jeg treffer Ola. Han gar i 10. klasse, og er her fire dager i uken. Ola og Margrethe
Selmer sitter ved enden av et nytt og hvitt langbord pa felleskjgkkenet i andre etasje pa
laven.

- N4 var du fin pa haret, Ola, sier Selmer.

- Ja, det var litt for kort far.

Smilla sitter under bordet. Den australsk cobberdogen snuser ivrig pa buksa til Ola, som
har begynt dagen med 4 blande for til hestene. Skoledagene her kjennetegnes av en
blanding av gadrdsarbeid og undervisning, skreddersydd til den enkelte. Elevene fglger
en Individuell oppleeringsplan (IOP). Noen fir én-til-én-oppfelging, andre oppleering i
grupper. Ola tripper med fottene og forteller om hvordan han mistrivdes pa
barneskolen. Nar jeg spgr om hva som er best med a veere pa Kjerlingland, svarer han
forst: & slippe & veere pa skolen. Si legger han til at han liker 4 leere om hester og planter
og 4 kunne lage ting. I Slgydbua former han gkse- og knivskaft. Margrethe minner ham
om et annet pagaende prosjekt:

— Kaninburet, da?

- Og kaninburet. Kanin-suita.



Buret skal fikses og fa nytt torvtak, slik at kaninene ikke remmer slik de gjorde forleden
dag.

«-Jeg er et aktivt ut-i-skogen-
menneske»

Ola, elev

A takontroll over 500 kilo

Inn pé tunet er kvalitetssikrede velferdstjenester pa gdrdsbruk. Norge har kommet langt
i utviklingen av disse tilbudene, seerlig fordi man har fitt pa plass en
kvalitetssikringsordning kalt Matmerk. Fagfeltet som ligger til grunn for pedagogisk og
psykososialt arbeid pa gard, kalles antrozoologi — et tverrfaglig forsknings- og
praksisfelt om samspillet mellom dyr og mennesker. Forskningen pa antrozoologi og
Inn pé tunet er sparsommelig og ifglge Stortingsmelding 31 «Garden som ressurs —
marknaden som mal - Vekst og griinderskap innan landbruksbaserte naeringar» fra
2014 trengs mer dokumentasjon pa effekten av skole-gard-samarbeid. Forsker Bente
Berget ved Universitetet i Agder kjenner godt til Kjerlingland. Hun er nettopp i gang
med et omfattende forskningsprosjekt pa Inn pa tunet-tiltak for ungdomsskoleelever.
Forskerne vil blant annet undersgke hva elevene selv har erfart med tiltakene pa
gardene, og se hvordan dette pavirker motivasjonen til 4 gi videre i utdanningslgpet.
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FYSISK ARBEID Laerer Margrethe Selmer tror fysisk arbeid er godt for en del elever. Skolehverdagen



er for stressende for mange, badefaglig og sosialt, mener hun. Her med hunden Smilla.

Leerer Margrethe Selmer pa Kjerlingland har lang erfaring fra skoleverket,
helsetjenesten og arbeid med hest. Hun setter av tid til en prat med meg pa laveloftet,
der de ansatte har kontorer. Hun tror fysisk arbeid er godt for en del elever.
Skolehverdagen er for stressende for mange, bade faglig og sosialt, mener hun.
Realismen i kravet om «individuell tilpasning» med sapass mange elever per lerer er
hun Kkritisk til.

— I norsk skole er man veldig for inkludering, og det er supert, sdnn skal det veere, helst
skal alle veere i klasserommet sammen samtidig. Sa funker det jo bare ikke for alle.

— Pad hvilken mate hjelper arbeidet med hest disse elevene?

— Noen av elevene har vansker med & sta trygt i seg selv. Hvis du skal hdndtere en hest,
ma du til en viss grad klare & dytte pa den, fi den til & sta der du vil, leie den, ta kontroll
over 500 kilo. Det handler om a sette grenser for seg selv, for dyret, og pa en mate litt for
0SS 0gsa.

Selmer forteller at det ikke er enkelt & finne balansegangen mellom skoleoppgaver og
gardsarbeid. Men den sosiale leeringen elevene og leererne imellom er kanskje det aller
viktigste pa garden, tror hun. I tillegg gir ogsa arbeid med dyr leering om en selv:

— Noen tror dyrene mener noe med & dulte borti deg, at hestene nesten var slemme, og
vi ma forklare at de tenker annerledes.

Ola forteller at han sover bedre om nettene etter 4 ha veert pa Kjerlingland.
— Jeg er ikke helt utslitt. Jeg orker & gjgre noe nar jeg kommer hjem ogsa.
Jeg spar om det er noe han ikke liker ved & veere pa gdrden, og han sier

at & lgse de ordinaere skoleoppgavene ikke er sa lystbetont.

— Skole er kjedelig uansett hvor det er.

«-Inorsk skole er man veldig for
inkludering, helst skal alle veere i
klasserommet sammen
samtidig. Sa funker det jobare
ikke for alle»

Magrethe Selmer, leerer

En del av staben

Agnethe Risla er tredje generasjon gardbruker, og har kombinert dyrehold og arbeid
med mennesker gjennom 11 ar, fgrst gjennom rusomsorgen, siden med NAV-brukere,
flyktninger, og n4 med skoleelever og privat virksomhet. I l1gpet av dagen er hun 4 finne
pa Kjokkenet, i stallen og pa tunet, med oppmerksomme kommentarer til
ungdommene. Gardsrutinene rammer inn dagene her:

— Vijobber med 4 ha en rytme pa dagen. Hestene m4 jo ha mat, forteller RislA.



I dag er det fire voksne, fire ungdommer og ni hester pa garden. Om hestene sier Risla:
«De er en del av staben.» Garden har ogsi minigris, katt, lapeender og kaniner. Risla
forteller hvordan det & komme pa girden for noen er & fi en ny start i et fellesskap:

— Noen har fa venner pa skolen, her far de venner. Av og til er grisen den forste vennen.
Risla er opptatt av at leering nettopp skjer nar man kjenner seg trygg og betydningsfull,
og kjenner at man herer til et sted: «Vi blir trygge voksne.» For noen gjelder det 4 fi én
dags pause fra vanlig skole, sa gar de andre dagene lettere, sier hun, og mener
skolehverdagen skal gi hap om at det er noe som er ggy, og noe man er flink til.

— Hvis ikke det er pa skolen, m& man ut & finne det.

Lillesand ligger over gjennomsnittet pa psykiske helseplager for ungdom i
aldersgruppen 15-29 ar, ifelge Folkehelseinstituttet. Tall fra NAV viser at Agder skarer
heyt pa ufgrestatistikken. Risla mener arbeidet de gjor pa garden, er forebyggende.

— Pa sikt kunne vi fatt ned andelen av unge ufare i Lillesand. Det er ambisigst & si, men
jeg tror det.

DRIV Agnethe Risla er helsearbeider og bonde, og har kombinert dyrehold og arbeid med
menneskeri 11 ar.

Hun kopler utenforskap pa skolen til psykisk uhelse, og er bekymret for en gkende
tendens til at ungdom blir sittende hjemme.

A fa til et godt samarbeid med skolene har veert en lang vei & ga, sier hun. P4
Kjerlingland gnsker de at Inn pa tunet skal veere en integrert del av kommunens



skoletilbud, og vil gjerne ha en rammeavtale med kommunen, slik at skolene har faste
plasser pa garden, ogsa for hele skoleklasser. I dag gjor de avtaler med skolene fra ar til
ar. Leereplanene gir rom for oppleering utenfor skolene, og rektor fatter vedtak om a
flytte midler ut av skolen. Pedagogisk-psykologiske tjeneste utreder og radgir rektor i
denne prosessen, ifglge den nasjonale veilederen for Inn pa tunet som leeringsplass.
Men ofte kommer man for seint i gang, mener RislA.

— Med noen elever har det gatt for langt.

Risla ser at noen elever har en rekke gdelagte relasjoner bak seg, leererne har gatt lei.
Hun mener det handler om & sette av penger pa et tidlig stadium. Inn pa tunet-tilbudet
er ikke dyrere enn tiltak pa skolene, argumenterer hun, og tenker at det hovedsakelig
handler om 4 flytte ressurser.

- Jeg skulle gnske vi kunne se litt lenger frem.

Hesteneiregnet

I et skogholt bak garden star tre hester. De har stitt ute om natta og skal inn, mens
hestene som har veert inne i natt, skal ut. Vaktmester Kristen Thingsbaek Kverneland er
tidligere tomrer, han bygde faktisk laven pa Kjerlingland i sin tid, men méitte omskolere
seg da ryggen sa nei. Na kombinerer han vaktmester og miljgarbeid pa garden.
Islandshesten Fossir, den eldste av hestene, har stoffskifteproblemer opplyser han. Ola
henter tabletter fra en rosa eske i stallen. De skal Fossir fa.

Det glinser i brunsort pels da Ola tar grimen over mulen pa den ene hesten, og fgrer to
av dem ut avinnhegningen i skogen bak girden. Tilbake i stallen fyker Ola fra bés til
bas, klapper varme hestenakker, grer maner. To elever mg@kker basene rutinert.
HestemgKkKk trilles ut, ny flis trilles inn, Margrethe Selmer veileder, og snart er
oppgavene unnagjort.

Allting vareritrear

Jeg setter meg i bilen inn til Helsehuset i Lillesand. Hva mener Lillesands
kommunepsykolog om Kjerlingland? Jens Tennebg Jensenius mgter meg pa kontoret
sitt i en pause i arbeidsdagen, som bestar av — han ramser opp - systemarbeid,
planlegging, forebygging, konsultasjoner, temamgter, kompetanseheving,
internundervisning, kurs og veiledning. Han viser meg et skjema med piler og streker.
Retningslinjer fra Helsedirektoratet gir fgringer for arbeidsoppgavene hans i
kommunen; «<KKommunen er et troll med mange hoder», bemerker han. Han kjenner
ikke godt til Kjerlingland, men:

— Skolene ma gjogre alt de kan for & inkludere og skape gode leeringsmilja.

Jensenius er bekymret for at skolene stgter ut de som ikke passer inn, «de vanskelige
guttene». Og selv om han ser for seg at Kjerlingland er en god mestringsarena,
understreker han at én-til-én-undervisning ikke er det vanlig skole skal legge opp til.
- Det er mange elever og fa leerere, sa utgangspunktet ma veere én standard skole som
rommer alle.



«- Det er mange elever og fa
laerere, sa utgangspunktet ma
vaere en standard skole som
rommer alle»

Jens Tennebg Jensenius,
kommunepsykolog i Lillesand

— Tenker du pd kostnadene da?

- Nei, jeg tenker mer at man ikke mé ga tilbake til spesialskoler. De som er pa
Kjerlingland, m4 fortsatt veere en del av en klasse. Ingen barn skal sendes vekk fra
skolen, men det kan vaere at man kan supplere noe i perioder.

Jensenius er dansk av opprinnelse, og viser til hjemlandet, der de har spesialskoler og -
klasser. Selv foretrekker kommunepsykologen den norske modellen, der alle skal
inkluderes. Som spesialist i samfunnspsykologi og med bakgrunn fra flere forskjellige
tjenester er han opptatt av 4 skape systemer som gjar at feerrest mulig faller utenfor - et
godt samfunn, en universell utforming.

— Litt utopisk, men det er jo det man ma jobbe imot.

Antall unge ufare er hgyt i Lillesand, og det ser ut til & ke, forteller Jensenius.
Psykologen beskriver hvordan kommunen de siste trefire arene har arbeidet med a fa
tjenestene til & henge bedre sammen blant annet med 4 innfgre en modell for
forebygging og tidlig intervensjon, kalt BTI: «Bedre Tverrfaglig Innsats».

Far jeg gar, kommer han med et sukk:

- I kommunene varer allting i tre ar. Prosjektmidler gir over fa ar, og alltid sitter man
med en bekymring: Far vi fortsatt midler, eller har vi bygget opp noe kostbart som vi ma
legge ned igjen?



KOMMUNEPSYKOLOGEN Som spesialist i samfunnspsykologi er Jens Tennebg Jensenius opptatt av
a skape systemer som gjor at feerrest mulig faller utenfor. Foto: Ida Holth

Hurtigtoget

Eva Haldammen er spesialpedagogisk koordinator i Lillesand kommune. Jeg spar
henne pa e-post om effekten av gardsarbeid pa skoleresultater og pa psykisk helse.

— Elever som far slike oppleeringstilbud lar seg vanskelig kartlegge i maloppnéaelse. Man
kan imidlertid spore at enkelte som har hatt lite motivasjon, far tilbake gnisten for
skole. De gnsker mer tid med klassen, de er sjelden syke og er mer glad enn for de fikk
tilbudet. Begynnende skolevegring er avverget.

— Bor vi utvikle tiltak pa skolene eller alternative tiltak utenfor skolen som Inn pd tunet?
— Det er gnskelig med en offentlig skole som rommer alle, det vil ogsa si alle diagnoser
og leeringsnivier. Jeg synes imidlertid dette er blitt mer komplisert med tiden, da
skolevegring er en gkende utfordring som offentlig skole strever med & handtere.
Haldammen mener at man med kunnskapslaftet ble sveert malbasert, og kaller
undervisningen «et hurtigtog ikke alle greier & na».

— Med praktisk tilneerming, tettere voksenkontakt, arbeid med dyr og myke verdier, kan
man fange opp elever som strever med hurtigtoget.

Traktorlappen



Klokken neermer seg to. Ola har veert pa ridebanen, og nd henger han ut av en dar foran
inngangen til stallen, tar en pull-up i karmen, snakker med dem som gir forbi. Martin,
som gar andre aret pa landbruk og gartnerilinjen pa Holt landbruksskole, sitter
ufravendt under lavetaket med lang beyd rygg og bagter hgysekker med en bla
nylontrad. Han er snart 19 ar og har veert tilknyttet Kjerlingland en dag i uka siden 8.
klasse. «Skal jeg leere om traktor, vil jeg ut til traktoren», sier han. Ogsa Ola har sgkt seg
videre pa Holt i Tvedestrand og pa Mgglestu i Lillesand. Han vil ta traktorlappen, og
lurer pd om han kanskje kan jobbe som hovslager eller drive med huskyer. Pa
Kjerlingland gird regner det jevnt, og dagen er snart over.

MENNESKE-DYR-SAMSPILL Fagfeltet som ligger til grunn for pedagogisk og psykososialt arbeid pa
gard, kalles antrozoologi.

Teksten sto pa trykk forste gang i Tidsskrift for Norsk psykologforening, Vol 56, nummer
7, 20109, side 474-483
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