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Dynamiske damer

Ellen Hartmann (tv) og Siri Gullestad er begge professor i klinisk
psykologi ved Universitetet i Oslo, og identifiserer seg med den
psykodynamiske tradisjonen. De forteller om et perspektiviendring -
inspirert av forskning og nytenkning.
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LES OGSA

Siri Gullestad:

— Det mollstemte er en naturlig side ved livet. Emosjonell modenhet innebeaerer
evne til 4 romme smerte og sorg. Terapien skal pne opp, slik at det som har veert
vondt og truende, kommer med i selvbildet igjen.

LES OGSA

Ellen Johanne Hartmann:

— Samspillet med og relasjonen til terapeuten ma pa en tydelig mate veere mer
godartet enn relasjoner pasienten har erfart tidligere. Slike terapierfaringer kan en
ta med seg, og de kan gjare at en mgter verden pi nye og mer fleksible mater.

Teksten sto pa trykk forste gang i Tidsskrift for Norsk psykologforening, Vol 49, nummer
1, 2012, side 74-80
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