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LES OGSA

Prinsippet om medansvar

Utallige eksperter har kommet med hver sine skrasikre uttalelser om Behring
Breiviks mentale tilstand det siste aret. Det eneste de har oppnadd, er 4 s tvil om
baerebjelkene i deres egne fagfelt.

LES OGSA

Ein politisk prosess

Star vi overfor ei politisk eller psykolgisk utfordring i Breivik? Begge er nok sentrale
faktorar for & forstd kvifor tragedia hendte. Minst like viktig som kva vi gjer med
Breivik, er spgrsmalet kva vi skal gjere med den politiske mytologien han forsgker a
skape.

LES OGSA

Meir enn ei hovudforklaring

«Vanlige borgere begar ikke massedrap», skriv Torgeir M. Hillestad i debatten
mellom han og Arne Klyve i hgve terrorataka 22. juli. Det er - for & vera cerleg - ein
ganske uinteressant observasjon.

LES OGSA

Gjerne flere sakkyndige psykologer

Men verken psykologer eller psykiatere har kompetanse i rettspsykiatri kun i kraft
av sin yrkestittel.
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LES OGSA

Glott inn i lukket rom

Det matte en Breivik-sak til for 4 4pne daren til et av de mest lukkede rommene i
samfunnet vart.

LES OGSA

Offentlig spesialistgodkjenning underveis

Vi ser behovet for en gjennomgang av samtlige aktuelle helsepersonellgrupper, og
de gvrige videreutdanningene i psykologi.

LES OGSA
Debattert

LES OGSA

Terapikroppen

NAir jeg som terapeut lytter til kKroppens signaler, far jeg et innblikk i, og kan komme
i mote, den andres smerte, subjektivitet og veeren i verden.

LES OGSA

Frigjorende naervaer

Gjennom 4 dyrke var egen egosentrisme skapes ofte lidelse. Neerveeret kultivert
giennom praktisering av mindfulness kan gi et «ego-fravaer», eller ego-
giennomsiktighet, som kan bidra til 4 fri oss fra lidelsen.

Teksten sto pa trykk forste gang i Tidsskrift for Norsk psykologforening, Vol 49, nummer
7, 2012, side 702-713
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