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LES OGSÅ

Rotete om ryddige tankeprosesser
Er du svært motivert for å lære deg metakognitiv terapi, har spesiell interesse for
teorien bak og har en god porsjon utholdenhet, er dette en bok for deg! Selv om boka
er like tynn som en smarttelefon (8 mm), er den ikke lettlest og intuitiv.

LES OGSÅ

Best på teori

LES OGSÅ

En metode for brukermedvirkning
Denne boken beskriver det såkalte Prosjekt K. Bokstaven «K» representerer god
kommunikasjon, god kontakt, kontinuitet i behandlingen og nyttig kunnskap.

LES OGSÅ

Boknytt

Teksten sto på trykk første gang i Tidsskrift for Norsk psykologforening, Vol 48, nummer
11, 2011, side 1109-1113
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