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Fremmer pornografi voldsunderstottend
holdninger og seksuell aggresjon mot
kvinner?

En gjennomgang av forskning tyder pa at pornografi kan gke risiko for
voldsunderstgttende holdninger og seksuell aggresjon for en liten
gruppe menn.
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ABSTRACT:
Does pornography consumption increase attitudes supporting violence or sexual
aggression against women?

Effects of pornography consumption remains a hotly debated issue. The views range from the
embracement of pornography as a tool to enhance the joys of sexuality to the conviction that
pornography can reduce sexual satisfaction and lead to attitudes supporting violence or sexual
aggression. This brief report reviews the scientific literature concerning the relationship between
men’s exposure to pornography and attitudes supporting violence against women or sexual
aggression. On the basis of the short review, we find that pornography may increase the risk of
sexual aggression or attitudes supportive of such among a small group of male users only. For
the general consumer no relationship between pornography consumption and sexual aggression
or attitudes supportive of such was found.
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Pornografiforbruket i Norge og verden for gvrig er stort. I Norge har 90 % av
befolkningen mellom 15 og 91 ar sett pornografi. 76 % har sett i et pornografisk blad;
67 % har sett pornografisk film, og 24 % har sett pornografi pa Internett (Treeen,
Spitznogle & Beverfjord, 2004).

«Porno har negativ virkning pa
menn som iforveien er irelativt
hoy risiko for a vise seksuell
aggressiv atferd, eller som har
holdninger som understgtter en
slik aggresjon»



Synet pa pornografiens effekt pa brukerne er varierende i forskningslitteraturen.
Kontulu (2008), Rolnes (2003) og Synnevag (2002) hevder at pornografi har en vesentlig
funksjon som folkeopplysning om seksualitet; Abramson & Pinkerton (1995), Fisher &
Greiner (1994), Kaplan (1984) og Wilson (1978) at pornografi enten er ufarlig
underholdning som tilhgrer den seksuelle sfeere og/eller nyttig kommunikasjon om
seksualitet som kan ses som et verktgy til hjelp ved seksuelle problemer som skyld,
skam og hemninger; Carter et al. (1987) og Langevin et al. (1988) at pornografi kan
fungere som et substitutt for reelle overgrep; Paul (2005) og Weaver (1992) at pornografi
kan skape seksuell avhengighet, problematiske holdninger, myter om sex og gdelegge
ekteskap; Kingston et al. (2009), Malamuth, Addison & Koss (2000), Malamuth, Hald &
Koss (2010), og Seto & Barbaree (2001) at pornografi ikke er noe problem for folk flest,
men kan veere en sentral faktor i seksuell voldelig og overgrepsbetont atferd hos en liten
gruppe menn som allerede har hgy risiko for dette. I denne fagbulletengen vil vi
gjennomga forskningslitteraturen og undersgke sammenhengen mellom pornografi og
overgrepsunderstgttende holdninger og seksuell aggresjon fra menn mot kvinner.

Metode

Et litteratursgk etter relevant empirisk litteratur ble foretatt i juni 2010 i databasene
MEDLINE, PsycINFO og PubMed. Sgkeordene som ble benyttet, var «pornography» og
«erotica» i kombinasjon med «attitudes» og «violence»,»assault», «rape» eller
«aggression». Dette medfarte over 1500 sgkeresultater. Resultatene ble deretter vurdert
etter fplgende tre Kriterier: (1) Studien inkluderte empirisk materiale, (2) Studien
inkluderte et mal for overgrepsunderstgttende holdninger og/eller seksuell aggresjon
fra menn mot kvinner, (3) Studien benyttet ikke-kriminelle populasjoner. Etter denne
bearbeidingen var fremdeles den empiriske litteraturen omfattende, men det ble ogsa
tydelig at de samme studiene gjennom arene flere ganger hadde blitt systematiserti en
rekke metastudier og systematiske reviews. Den videre gjennomgangen av litteraturen
tok derfor utgangspunkt i disse, og enkeltstudier ble undersgkt i detalj bare dersom de
var direkte relevante for problemstillingen.

Litteraturgjennomgang

Kvantitativ forskning péa effekt kan grovt deles i to hovedkategorier: (1) tidsseriestudier,
(2) eksperimentelle og ikke-eksperimentelle studier. De beskrives kort under.

Tidsseriestudier. I tidsseriestudiene har man sett pA sammenhengen mellom
tilgjengeligheten av pornografi og forekomsten av seksuelle overgrep registrert i
offisielle registre. Generelt finnes ingen, eller til og med en negativ, sammenheng,
mellom tilgjengeligheten til pornografi og seksuelle overgrep. For eksempel, fant
Kutchinsky (1973) en negativ sammenheng mellom tilgjengeligheten til pornografi og
seksuelle overgrep i Danmark, Sverige og Vest-Tyskland. Diamond og Uchiyama (1999)
rapporterte om lignende funn fra Japan. I Canada fant McKay og Dolff (1985) ingen
systematisk sammenheng mellom stgrre tilgjengelighet til pornografi og seksuell
kriminell adferd. Derimot rapporterte Kutchinsky (1991) om en positiv sammenheng
mellom stadig sterre tilgjengelighet til pornografi og voldtektsrater i USA. Pa grunnlag



av en systematisk review av feltet konkluderer Bauserman (1996): «Rape rates are not
consistently associated with pornography circulation, and the relationships found are
ambiguous» (s. 405). Denne konklusjonen er i overenstemmelse med Diamond (2009),
som pa bakgrunn av et review av tidsseriestudier i forskjellige land konkluderer med at
det ikke finnes belegg for 4 hevde at det er en sammenheng mellom st@rre
tilgjengelighet til pornografi og seksualforbrytelser.

Utover at resultatene fra tidsskriftsstudiene er inkonsistente og beheftet med vesentlige
metodologiske problemer (Court, 1976; Malamuth & Petipitian, 2007), er
undersgkelsene ogsa korrelasjonsstudier og kan dermed ikke avklare arsak-virkning-
forhold (Murrrin & Laws, 1990).

Eksperimentelle og ikke-eksperimentelle studier. De eksperimentelle studiene omfatter
som oftest et laboratorieeksperiment med randomisert design og minst to
forsgksgrupper. I laboratoriet eksponeres en forsgksgruppe for pornografi, mens en
kontrollgruppe eksponeres for ikke-pornografisk (kontroll)materiale. Etterpa blir de to
gruppene malt og sammenlignet i forhold til et effektmal, f.eks. seksuell aggresjon eller
holdninger som understgtter dette. De ikke-eksperimentielle studiene omfatter oftest
sparreskjemaundersgkelser av sammenhengen mellom det faktiske
pornografiforbruket og et effektmal, f.eks. seksuell aggresjon eller holdninger, som
understgtter dette. I forhold til bade eksperimentelle og ikke-eksperimentelle studier er
det foretatt flere meta-analyser og systematiske reviews som oppsummerer
forskningen. Disse oppsummeringene viser sammenstemmende en liten, men
konsistent positiv sammenheng mellom eksponering for pornografi og
voldsunderstgttende holdninger og adferd mot kvinner. Samtidig viser disse studiene
(1) at denne sammenhengen kun ser ut til 4 gjelde for menn som allerede er i hgy risiko
for 4 ha voldsunderstgttende holdninger overfor eller adferd rettet mot kvinner, og (2)
at denne sammenhengen er vesentlig stgrre for voldelig pornografi enn for ikke-
voldelig pornografi (Allen, D’Alessio & Emmer-Sommer, 2000; Allen, D’Alessio &
Brezgel, 1995; Bauserman, 1996; Hald, Malamuth & Yuen, 2010; Hald, 2007; Kingston et
al., 2009; Linz & Malamuth, 1993; Linz, Malamuth & Beckett, 1992: Oddone-Paolucci,
Genius & Violato, 2000; Seto & Barbaree, 2001).

Dette indikerer tilstedeveerelsen av modererende faktorer og at effekten av pornografi
pa f.eks. seksuell aggresjon eller holdninger som understgtter dette, ikke er den samme
for alle, men avhenger av individuelle og/eller situasjonelle faktorer. Det kan
eksempelvis veere intelligens, oppvekst og personlighet (Barak et al., 1999; Bogaert,
Woodard & Hafer, 1999; Bogaert, 2001; Hald, 2007, under utgivelse; Malamuth et al.,
2000; Vega & Malamuth, 2007).

Diskusjon

Var oppfatning er at det pa det naveerende tidspunkt finnes forskningsmessig
indikasjon pa at pornografi kan gke risiko for overgrepsunderstgttende holdninger og
seksuell aggresjon for noen menn, men at pornografi ikke i seg selv skaper slik
holdninger eller slik adferd. Dette synet er konsistent med «The Confluence Model of



Sexual Aggression» (Vega & Malamuth, 2007). Her operasjonaliseres pornografi som en
av flere viktige risikofaktorer som til sammen har vist seg 4 ha god prediktiv verdi og
veere praktisk anvendelig for 4 lokalisere menn som er i relativt hgy risiko for & bega
seksuelle overgrep, og for hvem pornografien gker risikoen ytterligere. Disse
«hgyrisiko»-menn er blant annet Kjennetegnet ved en sakalt «fiendtlig maskulinitet» og
en «upersonlig/distansert seksualitet». Den fiendtlige maskuliniteten dekker over en
usikker, defensiv, hypersensitiv og fiendtlig-mistroisk orientering, spesielt overfor
kvinner. Seksuell tilfredsstillelse oppnas gjennom kontroll og dominans av kvinner.
Den upersonlige/distanserte seksualiteten dekker over en promiskugs, tilknytningslgs
«lek-spill»-orientering i forhold til seksuelle relasjoner (se ogsd Malamuth, Addison &
Koss, 2000). I den forbindelse har Vega og Malamuth (2007) utviklet et
Kklassifikasjonstre for identifisering av menn i hay risiko for seksuell aggresjon og hvor
bruk av pornografi kan vaere problematisk. Dette er etter vir mening et eksempel pa
hvordan forskning og klinikk kan metes pa en fruktbar mate.

Avslutningsvis er det verdt & nevne at det i forskning omkring seksuell aggresjon stort
sett har vist seg at risikofaktorene kun har en begrenset sammenheng med den
avhengige variabelen som blir undersgkt. Det er imidlertid den interaktive
kombinasjonen eller sammentreffet («the confluence») av disse faktorene som har vist
seg a ha sterk prediktiv verdi og derved sosial og praktisk relevans (f.eks. Malamuth,
1986; Malamuth et al., 1995, 2000; Vega & Malamuth, 2007). Slik ogsd med pornografi.

Konklusjon

Forskningen dokumenterer at det er en sammenheng mellom pornografi og seksuell
aggressiv atferd eller holdninger som understgtter denne aggresjonen, men at dette kun
gjelder for en liten gruppe menn som i forveien er i relativt hgy risiko for 4 vise seksuell
aggressiv atferd, eller som har holdninger som understgtter en slik aggresjon. For disse
mennene kan pornografi best forstas som en katalysator, mens den for andre menn ikke
ser ut til & ha en slik effekt. Vi oppfordrer behandlere til 4 veere oppmerksomme pa dette
og tilegne seg kunnskap om feltet slik at de kan tematisere problemstillingen med
pasientene sine nar det synes indisert. 1
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