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LES OGSA

Lav selvaktelse smitter

Foler du deg mindreverdig, kan det fgre til at andre ubevisst behandler deg pi en
nedlatende mate. Lav selvaktelse kan ogsa svekke utbyttet av terapi.

LES OGSA

Voksne med utviklingshemning

Nytt maleinstrument gir bedre kunnskap om psykiske vansker hos personer med
utviklingshemning.

LES OGSA
Ferie og fritid
Det er utviklet en nasjonal standard for & male motiver for valg av feriemal.

Teksten sto pa trykk forste gang i Tidsskrift for Norsk psykologforening, Vol 47, nummer
3, 2010, side 257
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