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LES OGSA

Behandling av kronisk utmattelsessyndrom

Virker en systematisk giennomfart kognitiv atferdsterapi bedre enn mindre
systematisert kognitiv behandling? Svaret er nei pa kort sikt og ja pa lang sikt.

LES OGSA
Malvakt med ballmakt
En fotballkeeper pavirker retningen pa straffesparket, men uten a vite det selv.

Teksten sto pa trykk forste gang i Tidsskrift for Norsk psykologforening, Vol 44, nummer
12, 2007, side 1504-1505
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