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Kaseri halde pd landsmeotet i Psykologforeninga i november 2004.
Kjere landsmate.
Det er veldig godt & vere her.

Og det er ikkje berre noko eg seier, altsi. Eg meiner det. Det er verkelig ekstremt godt &
vere her. Det er alltid godt & oppsegke miljg som eg ikkje vanligvis vankar i, for & fa
bekrefta fordommane mine.

«Psykolog er sjglvsagt ein
merkelig ting a bli nar ein tenker
pa alle alternativa»

Det er alltid godt nar fordommar viser seg a vere sanne. Det sKkjer ikkje for ofte. Det finst
fordommar og standardoppfatningar om dei fleste grupper i samfunnet vart. Alle
leerarar er venstrefolk. Alle kristne er innsnevra avholdsfolk. Bander speler ikKkje tennis.
Alle NRK-folk er storkjefta, sjglvdiggande, forfylla sunnmgringar. Og alle psykologar er
folk som skammar seg sapass over sine eigne lage instinkt at dei gjerne tek fleire ars
hggare utdanning for a skaffe seg ein grunn til & legge seg opp i andre folks problem.

Dei feerraste av desse standardoppfatningane stemmet, sjglvsagt. Naturligvis er ikkje
alle leerarar venstrefolk. I si fall ma leerarmangelen her i landet vere langt meir akutt
enn tidligare antatt. Alle kristne er ikkje innsnevra avholdsfolk. Eit par av dei drikk litt.
B@nder speler bade tennis og golf. Og det er sjglvsagt heller ikkje sant at alle NRK-folk er
storkjefta, sjglvdiggande, forfylla sunnmegringar. Hans-Wilhelm Steinfeld er for
eksempel fra Bergen.

Standardoppfatningane om psykologar, derimot, ser ut til 4 stemme. Dei om at
psykologar er folk som ikkje berre legg seg opp i andre folks problem, men i tillegg
skaffar seg nok erfaring til 4 kunne fortelje folk at det finst mange andre med same
problem, slik at folk skal fa vite at dei ikkje berre har problem. Dei er ogsa uoriginale.

Psykolog er sjglvsagt ein merkelig ting & bli nir ein tenker pé alle alternativa. Eg meiner,
dersom det no er slik at ein gnsker 4 legge seg opp i personlige problem til folk ein ikkje
Kjenner, viss ein gnsker a grave i andres Kriser, si finst det jo sd myKkje anna ein kan bli.

Journalist i Se & Hor, for eksempel.



Som journalist i Se & Hor far du dessutan mykje betre betalt. Kravet til kvalifikasjonar er
langt 1igare. Og du fir sjansen til 4 leve eit glamorast liv pa eksklusive kjendisfestar. I
staden for 4 leve eit uglamorgst liv pa Rica-hotell i Sandefjord.

Men det er no eingong slik at folk med litt utdanning liker & distansere seg fra slikt som
Se & Har. Poenget med 4 ta utdanning er jo i dei fleste tilfelle & leere seg eit fagsprak som
gjer at ein kan interessere seg for det same som alle andre interesserer seg for, men pa
eit litt hggare niva.

Alle yrkesgrupper har jo slike fagsprak. Fagsprak betyr som kjent & snakke pa ein
ungdvendig innvikla mate for & gi inntrykk av at ikkje kven som helst kunne hatt
jobben din. Alle gjer det. Gdr du inn i politiet eller forsvaret, seier du plutselig null atte
hundre i staden for klokka atte, som friske folk seier. Blir du nyheitsjournalist, seier du
«etter det vi har grunn til & tru» i staden for «Eg har hgyrt eit rykte». Blir du prest,
begynner du 4 snakke med eit merkelig syngande tonefall og bruker spesielle vendingar
for at det du seier skal framsta som litt meir hggverdig enn det faktisk er. Og det verkar.
Dersom ein prest seier for eksempel «Av religigse overbevisningsgrunner finner jeg ikke
a kunne gi nattverd til 4pent praktiserende homofile», s hgyrest det myKkje betre ut enn
«Eg stikk faen ikkje kjeks inn i kjeften pa homsar».

Og blir ein psykolog, si kallar ein trgbbel for traumar og folk for klientar, noko som
tyder at psykologar, i motsetning til Se & Hgr-journalistar, ogsa er interesserte i
problema til folk som ikkje eingong er kjendisar.

Psykologar er altsd interesserte i myKkje av det same som Se & Hgr-journalistar, men
skammar seg sipass over det at dei tek fleire ars hagre utdanning for & kunne
interessere seg for det same som Se & Hgr-journalistar, for langt lagare betaling og pa
ein mite som er mykje vanskeligare 4 forsta.

Psykologar er altsd, i tillegg til alt det andre, folk som liker & gjere det vanskeligare for
seg sjalve enn strengt tatt ngdvendig.

No er ikkje akkurat det uvanlig i Norge. Folk liker & gjere det vanskelig for seg sjglv i
dette landet. Vi lever trass alt i eit land av folk som péastar at dei liker & g pa ski, gjerne
over Grgnland eller til Nordpolen. Gjerne mutters aleine og utan armar og bein. Og pa
vegen dit fantaserer dei om god mat og drgymer og familien. Sjglv om alle med eit
minimum av vett i skolten veit at dersom familien og god mat er det viktigaste i livet
ditt, sa er Nordpolen ein sabla dum plass a feriere.

Vi lever trass alt i eit land der folk pastar at dei liker & feriere pa hytter, og der folk ser
med djup skepsis pa folk som utstyrer hyttene sine med kvalmande, ungdvendig luksus
som straum og vatn.

Det er klart at folk som @gnsker a vere psykologar i eit slikt land, ber om brak. Vi lever
trass alt i eit land der dei heller enn 4 be om hjelp nér dei har problem, sturer pa hytter
utan straum og vatn, eller tek seg ein skitur aleine over Grgnland.

Psykolog i Norge er ein veldig spesiell ting 4 bli.

For & konkludere: De treng hjelp.



Sparsmalet er berre: Av kven?

Eg veit ikkje. Eg har ingen svar. Berre spgrsmal. Alt eg veit er at det kan bli interessante
nachspiel av dette.

Teksten sto pa trykk forste gang i Tidsskrift for Norsk psykologforening, Vol 42, nummer
2, 2006, side 134-135
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