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Nettverk for psykologer i akutt
psykisk helsevern

Et bedre behandlingstilbud med nedgang i tvangstiltak og @kt
pasienttrivsel Det er resultatet av et tettere samarbeid mellom
psykologer og psykiatereiakutt psykisk helsevern, i folge psykologer
som jobber i feltet. Na vil NPF etablere et nettverk for disse
psykologene.

pusLiserT 1. april 2004

Norsk Psykologforening har mett psykologer som arbeider i akutt psykisk helsevern for
a drafte de utfordringer man stir overfor som psykolog i dette fagfeltet. Hensikten med
mgtet var & bli bedre kjent med psykologenes hverdag i en akuttsavdeling, og fa innspill
i forhold til hvordan NPF kan bidra til 4 styrke samhandlingen mellom de som jobber
innenfor feltet.

Kollegakontakt pa nettet

Mgtedeltakerne representerte bade psykologspesialister med lang fartstid og
forholdsvis nyutdannede psykologer i sin fgrste stilling som psykolog. Felles for begge
gruppene var entusiasme og engasjement for et arbeidsfelt som i liten grad kan regnes
for veere et typisk arbeidssted for psykologer. I en akuttavdeling er det krav om kjappe
utredninger og tiltaksvurderinger, med mindre rom for individualterapeutisk arbeid.
Deltakerne papekte at psykologene har en sveert viktig rolle i dette arbeidet, og det ble
vektlagt at det er behov for gkt psykologkompetanse. Flere rapporterte om bedret
behandlingstilbud med nedgang i tvangsvedtak og gkt pasienttrivsel som fplge av
styrket psykologisk tenkning og et tettere samarbeid mellom psykolog og psykiater.

Men, som psykolog i dette feltet kan man fgle seg litt alene. Det er sjelden mange
psykologer ansatt ved samme avdeling. Manglende muligheter for faglig drefting forer
ofte til at psykologene gar over i andre jobber etter en stund. Dette gnsker NPF 4 gjagre
noe med, og vi vil derfor etablere et nettverk for psykologer i akutt psykisk helsevern. I
forste omgang vil dette dreie seg om elektronisk kommunikasjon via e-post. Vi vet at
psykologer er opptatt av & holde seg faglig oppdatert, og at mange er involvert i stgrre
eller mindre forskningsprosjekter innenfor ulike omrader. Via e-post vil dere ha
mulighet for 4 utveksle erfaringer og relevant litteratur. Etter hvert haper vi 8 kunne
etablere en portal pa var nettside som vil kunne gi flere muligheter (for eksempel lukket
diskusjonsrom, kurs- og konferanseoversikt og litteraturliste).

Arrangerer fagdag



I tillegg til elektronisk kommunikasjon vet vi at det ogsé er viktig 4 mgtes til diskusjon

og fagprat. NPF vil derfor invitere til fagdag til hgsten. Vi tenker oss et seminar med et

aktuelt faglig innlegg, i tillegg til drgfting av psykologens rolle og posisjon i akuttfeltet.
Neermere informasjon om tid og sted kommer senere.

Vi haper at vart initiativ er av interesse for dere, og at det er gnskelig med et nettverk for
psykologer i akutt psykisk helsevern. For at vi skal nd ut til alle sammen, trenger vi
informasjon om arbeidssted og e-post (eventuelt telefonnummer). Dere kan sende
denne informasjonen til NPF per post, eller via e-post til nina.haskjold@psykol.no.
Dersom dere har spgrsmal, ta gjerne kontakt pa telefon 23 20 31 30.

Nina Malene Haskjold

spesialradgiver
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