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En femtedel av lønna til terapi
Dramalæreren Mara Ferrari (31) bruker 600 av de 3000 kronene hun
tjener i måneden på psykoanalyse.
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Hun sier hun ikke har noen spesielle problemer, men gjør det blant annet for å få bedre
innsikt i seg selv.

– Hvorfor valgte du akkurat psykoanalyse?

– Jeg har ikke så mye kunnskap om de ulike retningene og valgte det vanligste og mest
tilgjengelige, men etter hvert har jeg lyst til å prøve noe annet.

Mara kommer fra et bitte lite sted som ligger på Argentinas uendelige pampas, og sier
virkeligheten er en helt annen der: det er verken spesielt vanlig eller akseptert å gå til
psykolog. Hun innrømmer at Buenos Aires er veldig psykologisert. På Universitetet i
Buenos Aires er psykologi på en eller annen måte innbakt i alle fag.

Buenos Aires er som et land for seg selv i forhold til resten av Argentina. Det kan ha noe
med å gjøre med den høye egofaktoren her, los porteños elsker å snakke om seg selv, sier
hun ironisk.

Teksten sto på trykk første gang i Tidsskrift for Norsk psykologforening, Vol 45, nummer
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