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— Dessverre gar det ofte gaerent for en selv vil gjgre noe med problemet. Folk er stolte, og
de som brenner seg ut, er ofte stolte og flinke folk, sier psykolog og konsulent John
Petter Fagerhaug til Nettavisen. [...]

Fagerhaug forklarer at utbrenthet er sterkt knyttet mot hvordan man lever livet. Ikke
bare i arbeidslivet, men ogsa i privatlivet. [...]

— Flere og flere legger opp fritiden som om det er en jobb, for eksempel nar det gjelder
avtaler og oppgaver. Fritiden blir rett og slett planlagt som om det er en jobb, og det kan
veaere skadelig, sier Fagerhaug til Nettavisen.

Nettavisen 15.10.2008



Teksten sto pa trykk forste gang i Tidsskrift for Norsk psykologforening, Vol 45, nummer
11, 2008, side

TEKST
Arne Olav L. Hageberg, Journalist og nettansvarleg i Psykologtidsskriftet



