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Parorende er ikke pasient
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Nar en person blir henvist til poliklinikken og kommer til timene sammen med sin
ektefelle: Skal det da opprettes en journal for hver av dem, eller bare for den ene som
har blitt henvist? Her jeg jobber, har vi et tilbud til pargrende av rusmisbrukere. De far
et tilbud om inntil fem samtaler, og mange velger & komme som par. Til nd har
praksisen veaert & betrakte den som ikke har egen henvisning, som pargrende til den som
er henvist, og dermed har vi bare opprettet €n journal.Gjar vi riktig?

DE

Dere gjor det riktige. Det skal ikke opprettes journal uten at vedkommende er pasient.
Ingen skal veere pasient uten selv & veere klar over det. Grunnen til at pargrende har
kontakt med dere (med eller uten pasienten til stede), er for & legge forholdene til rette
rundt den definerte pasienten. Hensikten kan ogsi veere & informere eller leere opp
pargrende. Med andre ord er det ingen grunn til & klientifisere de pargrende. Kontakten
med pargrende noteres i pasientens journal. Det noteres ogsa hvilke rdd en har gitt etter
vanlige regler. Vaer oppmerksom pa at pasienten alltid har innsyn i egen journal,
inkludert komparentopplysninger.
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