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— Oppsek retningen som appellerer til deg, som du synes virker spennende. En god
terapeut er god, uansett metode, og kan hjelpe deg til 4 finne veien videre.

— Erdet ikke best med en hoyt utdannet psykolog?

— Ikke for alle. Ogsa mange psykoterapeuter har lang utdanning - i deres tilfelle med
egenterapi inkludert, er opptatt av kvalitetssikring og veiledning underveis.

- Hva er en god terapeut?

— En som du umiddelbart far tillit til. Som oppleves forutsigbar, stabil og trygg. En som
viser forstaelse og innlevelse, men ogsi utfordrer tanker og fglelser. Slik at du kan se det
du strever med, i et nytt lys.
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