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Tinnitus er et symptom péa en skade i hgrselssystemet og manifesterer seg som en lyd
som bare kan hgres av vedkommende som har lidelsen. Psykologer som far henvisning
der tinnitus er nevnt, bgr utrede dette i relasjon til psykisk helse. Pasienter som strever
med tinnitusplager, vil av gre-, nese- og halsspesialister kunne bli oppfordret til &
opps@ke kognitiv terapi. Da plagene er skambelagte, vil problemet ikke ngdvendigvis
adresseres av pasienten selv, seerlig hvis terapeuten ikke synes a4 ha kunnskaper om
tinnitus. Her er boka som kan gi en innfgring i tinnitus og kognitiv atferdsterapi. Selv
om dette er en selvhjelpsbok, kan den anbefales for psykologer og annet helsepersonell.

Tinnitus har tradisjonelt blitt assosiert med nedsatt hgrsel, men i dag er det mer vanlig
a betrakte nedsatt hgrsel og tinnitus som to separate symptomer pa skade i
hgrselsorganet. Man regner med at om lag 260 000 har tinnitus her til lands. Imidlertid
er kun en brgkdel av disse plaget, og det er ikke funnet medisinske forhold som kan
forklare hvorfor noen blir invalidisert av sin tinnitus, mens andre lever med lidelsen
uten at det farer til nedsatt funksjonsevne. Antakelig ligger dette til grunn for at stadig
flere ser til psykologien for 4 finne behandling.



I kapitlene som omhandler tankens innflytelse pa tilstanden, tar forfatterne for seg en
rekke utbredte negative selvinstrukser. Dette er en fin mite & gjore seg kjent med de
psykologiske sidene ved tilstanden, som i utgangspunktet jo er medisinsk. Klinikeren
bor mete disse pasientene med en holdning om at tinnitus er forarsaket av en skade i
cochlea, mens tinnitusplager er knyttet til psykologiske faktorer. Dette er en viktig
distinksjon og et viktig utgangspunkt for samarbeidet i terapi. Forfatterne understreker
flere steder at kognitiv atferdsterapi aldri kan behandle tinnitus, men kan bidra til en
vesentlig symptomlette og reduksjon i plagene som tinnitusen medfarer. De beskriver
myter som pasienter kan ha om tinnitus og som kan bidra til 4 opprettholde
problemene.

Mange tinnitusrammede er lydgmfintlige. Det er omdiskutert hvorvidt lydgmfintlighet
kan forstds som en form for fobi utlgst av frykten for at volumet pé tinnituslyden skal
oke, eller at hgrselen skal forringes ytterligere. Tro mot selvhjelpsformatet tar
forfatterne ikke denne debatten, men behandler lydemfintlighet som en form for fobi.

Eksempler p4d unngaelsesatferd er a ikke lese avisen pa grunn av raslelyden nir en blar,
eller & ikke dusje for & unnga lyden av vannet som renner. Dette kan apenbart gjore det
vanskelig & fungere normalt bade i jobb og privatliv. Bokas behandling av
eksponeringstrening gir en god og anvendbar innfgring i de kliniske
problemstillingene. Her finnes det mange nyttige verktgy, blant annet forslag til
hvordan man trener pa gradvis eksponering for lyder. Gerhard Andersson har Ph.D.-
grad bade innenfor klinisk psykologi og otorhinolaryngologi (leeren om @re-, nese- og
halssykdommene), s man kan trygt feste lit til risikogrensene som oppgis.

Boka er pa sitt beste nir forfatterne adresserer tinnitusplager spesifikt. Sgvnvansker,
konsentrasjonsproblemer og avspenningsgvelser tas med, men for fagpersoner er dette
antakelig dekket bedre i annen litteratur.

De forste 115 sidene omhandler avspenning, noe som virker i overkant. Dessuten er det
et dilemma knyttet til tinnitus og avspenning. Unngielse av lyd er som nevnt et utbredt
problem, men dét er ogsa unngielse av stillhet. Grunnen til dette er at de fleste vil
kunne hgre tinnitusen bedre nar de oppholder seg i lydstille omgivelser og nar de skal
ta fatt pa avspenning. Da kan pasienten ha behov for eksponeringstrening overfor
tinnituslyden for det kan komme p4a tale med avspenningsgvelser. Slik sett ville det
veert mer hensiktsmessig at eksponeringskapitlet kom tidligere i boka, og at dette ble
satt i sammenheng med de andre gvelsene boka foreslar.

Forfatterne hgrer til et forskningsmiljg som ligger i tet internasjonalt nar det gjelder
kognitiv atferdsterapi og helseproblemet tinnitus. Jeg savner fortsatt faglitteratur rettet
mot behandlere der dilemmaer knyttet til diagnostisering og behandling av denne
diffuse, psykosomatiske tilstanden blir drgftet mer inngiende. Likevel utgjgr denne
boka et viktig bidrag til & spre kunnskap om tinnitus og til 4 heve kompetansen blant
terapeuter.
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