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Barn med psykiske vansker folex
seg ikke akseptert

puBLISERT 5. oktober 2013

Barn med emosjonelle vansker og barn med atferdsvansker strever med venner og foler
seg lite sosialt akseptert.

Dette fant psykolog Belinda Ekornas i en studie av 5073 barn fra 11 til 13 &r. Selvfglelsen
til barna med atferdsproblemer var realistisk i forhold til venneproblemene deres,
ifglge foreldre og leerere, mens engstelige barn hadde en sosial selvfglelse som var
darligere enn venneproblemene deres.

Venneproblemer var direkte knyttet til barnas psykiske vansker og skolefungering, men
ogsa indirekte gjennom at vanskene med venner pavirket selvfglelsen deres. Guttenes
venneproblemer var imidlertid sterkere knyttet til skolevansker enn jentenes.
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