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Erfarne terapeutar grin oftare me
klienten

Psykologar lever av andre sine kjensler. Ein ny studie formidlar
oppsiktsvekkande fakta om terapeuten sine eigne tarer.
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Overraskande fann Amy Blume-Marcovici og kollegaer myKje forsking pa grinande
legar, medan bare to studiar som kom inn pa psykologiske terapeutar sine tarer.

Pa ei sparjeundersgking fekk Blume- Marcovici svar fra 684 terapeutar frd USA pa
mellom 22 og 85 ar (75 % kvinner). Fgretrekt metode fordelte seg slik: 35 % kognitiv
atferdsterapi, 23 % eklektisk med vekt pa psykodynamisk terapi, og 19 % eklektisk utan
vekt pa psykodynamisk terapi. Heile 72 % av utvalget hadde ein eller annan gong grine
under terapi, 30 % i lopet av dei siste fire vekene.

Eldre, meir erfarne terapeutar med ei psykodynamisk tilneerming, hadde stgrst
sannsyligheit for & grina. Kvinnelege terapeutar grein ikkje oftare i terapisituasjonen
enn mannlege kollegaer, sjglv om dei rapporterte i grina oftare enn menn i kvardagen.

Eldre terapeutar grein sjeldnare enn unge terapeutar i kvardagen, men altsa oftare med
klientane. Terapeutane gav opp ei rekke ulike grunnar for a grina. Ved ferskaste
terapigrat sa 75 % at dei grein fordi dei kjente seg triste, 63 % kjente seg rorte, 33 %
kjente varme, 15 % takksemd og 12 % opplevde gledestirer.

Studien seier ikkje noko om korleis klientane opplevde terapeutane sine tirer, men
terapeutane sjglv gav opp at grininga ikkje hadde nokon konsekvens (53,5 %), eller at
den betra tilhgvet til klienten (45,7 %). Under ein prosent meinte det hadde vore til
skade.
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