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UngeiOslo har fatt darligere
psykisk helse

Det er en klar gkning i psykiske plager blant unge i Oslo, og de er mer
plaget enn ungeiresten av landet.

puBLISERT 5.februar 2013

NOVA-forsker Tormod @ia har analysert tallene fra den siste Ung i Osloundersgkelsen.
Det har veert gjennomfgrt tilsvarende undersgkelser i 1996 og 2006. I arets undersgkelse
deltok over 15 000 unge fra 9. og 10. trinn pa ungdomsskolen samt 1. trinn pa
videregdende, fra 62 skoler. 72 prosent svarte. 32,2 prosent av ungdommene som deltok,
har begge foreldrene fadt i et annet land, skriver forskning.no.

Hele 51 prosent av jentene har svart at de sist uke har veert «veldig mye» eller «ganske
mye» plaget av fglelsen av at «alt er et slit». Minst like mange har bekymret seg for mye
om ting. Jenter med innvandrerbakgrunn er mindre plaget av darlig psykisk helse enn
jenter med norsk bakgrunn. Ellers er det smé forskjeller mellom etnisk norske og unge
med innvandrerbakgrunn.

— Med sma unntak har det i perioden fra 1996 til 2012 veert en generell tendens i retning
av at flere rapporterer om ulike psykiske plager og problemer, forteller @ia.

— Nivaene er til dels sveert haye, spesielt for jentene.

Mens det i 1996 var 15 prosent som fglte hiplgshet med tanke pa framtiden, var tallet sa
hegyt som 26 prosent i 2012. Disse svarte «veldig mye» eller «ganske mye» pa spgrsmalet
om de sist uke var plaget av at de fglte hiplgshet med tanke pa framtiden.

Andelen som begér kriminelle eller antisosiale handlinger, har gitt ned. Det samme
gjelder andelen som har blitt utsatt for trusler om vold.

Kilde: @ia, T. (2012). NOVA Notat 7/12. Ung i Oslo 2012, Ngkkeltall.

Teksten sto pa trykk forste gang i Tidsskrift for Norsk psykologforening, Vol 50, nummer
2, 2013, side



