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Nar hverken normer, tid eller geografi setter grenser for den private sone, ma vi gjore
det selv. Det er en stor utfordring og belastning, ikke minst fordi vi har fitt en
arbeidskultur der du lett blir stemplet som ser hvis du sier nei og ikke er tilgjengelig.
Det er pa tide 4 fa i gang en diskusjon om hvor grenser bagr ga i det grenselgse samfunn.
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Teksten sto pa trykk forste gang i Tidsskrift for Norsk psykologforening, Vol 44, nummer
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