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Kanskje man bgr oversette betegnelsen av lidelsen, «Seasonal Affective Disorder», SAD,
med noe slikt som «mgrketidsnedstemthet», og dermed ikke terge psykiatere og
psykologer med a bruke ordet depresjon, som ofte utvilsomt kan vaere langt alvorligere
enn SAD.

Professor dr. philos Johan Moan i Aftenposten 27.12.2006
Teksten sto pa trykk forste gang i Tidsskrift for Norsk psykologforening, Vol 44, nummer
2, 2007, side
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