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– Nordmenn dør også av jakten på lykke og suksess, men vi vet ikke hvor mange det
dreier seg om, sier psykolog og forsker Asbjørn Grimsmo ved Nasjonal overvåking av
arbeidsmiljø og helse, ved Statens arbeidsmiljøinstitutt.

I Danmark har man kommet med nye tall som viser at stress er en av årsakene til 30 000
av alle sykehusinnleggelser, ifølge danske Ekstra Bladet. Det er også en årsak til at 1400
dødsfall hvert år.
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