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Jeg har jobbet tyve ar i psykisk helsevern, og stilte for over et ar siden lgnnskrav uten at
det er besvart. Jeg er dessverre fortsatt ikke-spesialist, og mangler bare oppgaven. Jeg
tjener 300 000 her ved sykehuset, og har en toarig videreutdanning i tillegg til de kurs
som Kkreves til spesialiteten. Hvilke rad vil du gi i forhold til mitt neste
trekk/begrunnelser med hensyn til personlige lgnnskrav?

Lite forngyd

Du har ikke 300 000 i lgnn etter fjorarets oppgjor — som na for lengst er offisielt. Du har
betydelig hgyere lgnn etter den nye avtalen ved ditt helseforetak. Forgvrig er den mest
effektive maten du kan fa enda mer lgnn pa nettopp a bli ferdig med spesialiteten — og
det styrer du helt selv! Du behgver ikke & spgrre noen, eller begrunne at du blir
spesialist. Det holder simpelthen at du blir det. Siden en spesialist ved ditt helseforetak
har spesialistlgnn, er oppgaveskriving sannsynligvis det mest effektive du kan gjare for
din gkonomi. Selv uten & fremheve dine personlige fortrinn, kan du altsa risikere & ga
opp betydelig i lgnn i lgpet av kort tid — dersom du velger a skrive en oppgave. Kjenner
du skriveklgen vinner over skrivevegringen? Tenk pd familieskonomien og skriv i vei!

Teksten sto pa trykk forste gang i Tidsskrift for Norsk psykologforening, Vol 43, nummer
1, 2006, side

TEKST
Eilert Ringdal, Forhandlingssjef i Psykologforeningen



