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Forfatter Ingvar Ambjgrnsen var 6-7 ar gammel, satt i skogen og lekte for seg selv. Da
plutselig skjedde det noe han fortsatt har problemer med & forklare, men han tenker pa
det nesten hver dag.

— Det var som om et slgr falt bort — alt &pnet seg, pa en mate. Jeg sank inn i et annet
rom, og det kan godt hende at det andre rommet er farlig & veere i, sier Ambjgrnsen. [...]

— Jeg har snakket med flere psykologer om dette, og flere av dem har sagt at det som
apnet seg der kan ha veert dpningen pa en psykose. Og det som er skremmende da, er at
jeg absolutt ville veere i den tilstanden! Den var ikke bare behagelig, den var fullstendig
annerledes, som i veere pa en annen planet!

Fra programmet «Trude» pa TV2 14.7.2012
Teksten sto pa trykk forste gang i Tidsskrift for Norsk psykologforening, Vol 49, nummer
8, 2012, side
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