TIDSSKRIFT FOR NORSK PSYKOLOGFORENING

Du hugsar feil pa fa sekund

Minnet vart fyller umiddelbart ut hola i hendingar vi observerer.

puBLISErT 7.februar 2012

Hukommelsen er ein kreativ prosess. Dette fgrer Brent Strickland og Frank Keil sldande
bevis for i den felgjande studien. Dei viste 58 studentar tre ulike filmklypp pa 30 sekund
av ein person som sparka ein ball. I den eine videoen enda opptaket med at ein sag
konsekvensen av handlinga: at ballen fauk mot horisonten. Eit anna klypp mangla
denne scena, og viste i staden for eksempel ein vilkarleg linjemann som jogga langs
sidelinja. I den siste filmvarianten var hendingsrekkefglgja snudd om og endra, slik at
det faktiske skotet mot ballen til dgmes ikkje blei vist.

Forsgkspersonane blei etter 4 ha kikka pa ein film vist ei rekke stillbilete og bedne om &
seia om desse var med i filmen dei hadde sett. Dei som sig videoen med ball pa slutten,
var tilbgyelege til & seia at dei hadde sett scena der ballen blei skoten, sjglv om nett
dette biletet mangla i filmen. Dei skapte seg med andre ord eit minne om & ha sett
handlinga, fordi fglgjene som blei viste, impliserte den. Dette skjedde lynraskt, nokre
gongar si raskt som eitt sekund etter at den relevante filmbiten var blitt observert.



Minneskapinga oppstod derimot ikkje nar filmen hadde ein irrelevant slutt eller var
rota til. Den blei altsé utlgyst av at forsgkspersonane observerte konsekvensar som
impliserte ei tidlegare hending. Slik skapte studentane ein kausal og samanhengande
minnepakke.

Desse nye funna viser kor lett for eksempel eit vitne i ei kriminalsak vil kunna innbilla
seg at det sag pistolen bli avfyrt, medan det dei faktisk sag, var farst ein person med
pistol og sa ein annan person som fall om av eit skotsar, skriv BPS Research Digest.
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