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Stadig flere hevder at det kalde juniværet nå er i ferd med å ta sånn på humøret at det
blir en belastning, ifølge Avisa Nordland. Vi kaller det værsyke.

Men psykolog Rolf Aarøe ved Psykiatrisk poliklinikk ved Nordlandssykehuset avviser at
dårlig sommervær har slike konsekvenser. – Jeg vil heller kalle det surmuling og
klaging i sosiale situasjoner.

Men det er neppe snakk om en senkning av stemningsleie til depresjon i psykiatrisk
forstand, sier Rolf Aarøe til Avisa Nordland.

Avisa Nordland 22.6.2010
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