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Nybegynnerterapeutens hjelpelgshet

Psykologistudenters utvikling som terapeuter i dynamisk psykoterapi. De ble
fulgt under terapien, med et oppfelgingsintervju ett ar etter. Student-ene forutsettes a
«bruke seg selv som instrument» i behandlingen fra fgrste terapitime uten & ha
ngdvendig kompe-tanse til 4 utfare oppgaven. De er ute av stand til 4 mestre
profesjonelt, og fglelsen av hjelpelgshet kan hindre leeringsprosessen. Bare ni av 21
hadde en viss terapeut-kompetanse innenfor denne terapiretningen mot slutten av
terapien. Det skyldes seerlig at det tar tid a tilegne seg denne terapiforstaelsen, ikke at
oppleeringen er darlig.

Teksten sto pad trykk forste gang i Tidsskrift for Norsk psykologforening, Vol 47, nummer
5, 2010, side
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