
TIDSSKRIFT FOR NORSK PSYKOLOGFORENING

Positiv psykologi 
TEKST

Arne Olav L. Hageberg

PUBLISERT  5. februar 2010

At psykologer ikke skal ta menneskers opplevelser på alvor er like urimelig som å
anklage oss for å ha forårsaket finanskrisa. Den positive psykologien benekter verken
eksistensen eller betydningen av negative følelser. Tvert imot var det en positiv
psykolog som først klarte å vise når overdreven positivitet slår over i det
dysfunksjonelle.Jeg forstår ikke helt hvorfor positive psykologer skal mistenkes for å
fornekte fenomener som ikke står i fokus for deres forskning. Det er vel ingen som
anklager kreftforskere for å bestride eksistensen av sykdommer de selv ikke er eksperter
på, og at de derfor truer vårt helsevesen. Tilsvarende er det litt merkelig at positive
psykologer urettmessig kritiseres for å skulle hevde at ting de selv ikke forsker på er
uviktige.
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