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Bade angst og depresjon kan fare til kognitive endringer, men f& studier har undersgkt
effekten av 4 ha bade depresjon og angst, og forskningsresultatene er ikke entydige.
Lyches avhandling viser at det 4 ha bade depresjon og angst medfarer mer redusert
kognitiv funksjon enn depresjon alene. Undersgkelsen gjaldt kognitive funksjoner som
oppmerksomhet, hukommelse og eksekutive funksjoner. Spesielt er eksekutive
funksjoner, kort- og langtidshukommelse redusert, noe som kan resultere i darligere
fungering i dagliglivet, darligere evne til 4 fungere i jobb og mindre respons pa terapi. 1

Teksten sto pa trykk forste gang i Tidsskrift for Norsk psykologforening, Vol 48, nummer
11, 2011, side
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