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Både angst og depresjon kan føre til kognitive endringer, men få studier har undersøkt
effekten av å ha både depresjon og angst, og forskningsresultatene er ikke entydige.
Lyches avhandling viser at det å ha både depresjon og angst medfører mer redusert
kognitiv funksjon enn depresjon alene. Undersøkelsen gjaldt kognitive funksjoner som
oppmerksomhet, hukommelse og eksekutive funksjoner. Spesielt er eksekutive
funksjoner, kort- og langtidshukommelse redusert, noe som kan resultere i dårligere
fungering i dagliglivet, dårligere evne til å fungere i jobb og mindre respons på terapi. l
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