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I et utvalg bestående av voksne polikliniske pasienter var det betydelig sammenheng
mellom tidlige maladaptive skjemaer og negativ løsning av psykososiale
utviklingsoppgaver. En fant videre sammenhenger mellom maladaptive skjemaer og
dimensjonene av femfaktormodellen for personlighet, spesielt nevrotisisme. Slike
skjemaer predikerte depressive symptomer ut over normale personlighetstrekk.
Skjemaer medierte sammenhengene mellom minner om foreldrenes oppdragelsesstil
og symptomer på personlighetsforstyrrelser.

Teksten sto på trykk første gang i Tidsskrift for Norsk psykologforening, Vol 48, nummer
9, 2011, side
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