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Personer med engstelige, tvangspregede og avhengige personlighetsforstyrrelser (kalt
Cluster C) har ofte omfattende samspillsvansker som farer til funksjonstap og redusert
livskvalitet. Kronisk selvkritikk er sentralt i sykdomsbildet. Schanche undersgkte
hvordan «Affect Phobia Treatment» virker for disse pasientene. Terapien sikter mot a
bringe pasientene i kontakt med fglelser de tidligere har unngatt. Resultatene viser at
slik fglelsesmessig eksponering farte til reduksjon i selvkritiske holdninger, bedring av
psykiske vansker og reduserte problemer i samspillet med andre. 1

Teksten sto pa trykk forste gang i Tidsskrift for Norsk psykologforening, Vol 48, nummer
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