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– Noen personer er utro fordi de har lite impulskontroll, andre kan være planlagt og
systematisk utro. Felles for alle er at de kan bli huket på adrenalinkicket ved en
gjensidig attraksjon. For mange er det berusende å forføre noen, noe det er lett å bli
avhengig av. De fleste som er utro er det fordi de søker bekreftelse på egen attraktivitet
og verdi.

Psykolog Andreas Løes Narum til Dagbladet 7.6.2011
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