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Derfor prover unge a talivet sitt

Foreldrenes skilsmissekrangling er den stgrste enkeltarsaken til at
ungdom prgver a ta livet sitt.

puBLISERT 5.mars 2011

Dette viser en ny studie utfart ved Folkehelseinstituttet. BAde gutter (32,7 %) og jenter
(55 %) oppga en relasjonskonflikt overfor foresatte, kjereste, venn eller annen
neerstdende som utlgsende for selvmordsforsgket. Foreldrekonflikter ble ogsa oppgitt
som viktigste bakenforliggende grunn til selvmordsforsgket. Bidde utlgsende og
bakenforliggende arsaker var altsa knyttet til konflikter rundt foreldres skilsmisse.

— Mange er ikke klar over i hvor stor grad barn og unge tar inn over seg deres
voksenproblemer. Barn er lojale og beskyttende og kan ha vanskelig for a si til mor og
far at «<nd m4a dere slutte 4 krangle». De ser likevel at foreldrene strever, og er belastet
som fglge av det, sier forsteforfatter Gudrun Dieserud til ABC Nyheter.

Studien baserer seg pa data fra unge som har fatt sykehusbehandling ved Sykehuset
Asker og Baerum Helseforetak etter selvmordsforsgk i perioden 1984-2006.
Intervjudata fra sykehus- og kommunehelsejournaler for 254 personer i alderen 13-19
ar er analysert. Resultatene ble nylig publisert i tidsskriftet Crisis.
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