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Forskjellene oker - saerlig blant
kvinner
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I en ny europeisk undersgkelse om forskjeller i dgdelighet mellom hgyt og lavt
utdannede, kommer Norge og Litauen darligst ut, ifelge en fersk studie fra
Folkehelseinstituttet.

— I resten av Europa er forskjellene mellom utdanningsgrupper redusert, men ikke i
Norge. Her gker forskjellene, spesielt for kvinner, sier forsker Bjgrn Heine Strand ved
Folkehelseinstituttet til fhi.no.

Tidligere forskning har vist at de med hgyere utdanning i gjennomsnitt lever lenger og
har bedre helse enn de med lav utdanning. Flere studier har vist gkende forskjeller. Det
har derfor vaert et mal i Norge og i Europa & redusere forskjellene i dodelighet mellom
hgyt og lavt utdannende.

@kningen i forskjeller for norske kvinner skyldes hovedsakelig sykdommer knyttet til
rgyking, som lungekreft og KOLS. Kvinner med hgyere utdanning har sluttet & rgyke i
stgrre grad enn kvinner med lavere utdanning. I dag rayker om lag hver fjerde lavt
utdannede kvinne, mens bare 6 prosent av kvinner med hgy utdanning ragyker.

Den europeiske undersgkelsen om dgdelighetsforskjeller mellom hayt og lavt
utdannede i Europa bygger p4 harmoniserte data og metoder som er benyttet pa tvers
av land. Landene med sterkest utjevning var Spania, Skottland, England/Wales og
Italia, skriver fhi.no.
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